
 

 
 

 

Меню от 3лет  до 7лет на  

 

                            Завтрак   

                 
суп молочный с гречкой 180гр., 

кондитерские изделия 75гр., 

чай с сахаром 180гр., 

хлеб пшеничный/ масло сливочное  20/5гр. 
 

 

                               Второй завтрак 

 
фрукты свежие (по сезону) 70гр. 

 

Обед 
борщ вегетарианский 200г, 

фрикадельки мясные в томатно - сметанном соусе 80/80г., 

пюре картофельное 110гр.. 

компот из сухофруктов 180гр. 

хлеб ржаной 30гр. 

 

Полдник 

 
лапшевник с творогом 100гр.. 

 

 молоко кипяченое 180гр. 
 

 
 

Меню до 3 лет на  

 

Завтрак 

 
суп молочный с гречкой 180гр., 

кондитерские изделия 75гр., 

чай с сахаром 180гр., 

хлеб пшеничный/ масло сливочное  20/5гр. 
 

 

                               Второй завтрак 

 
фрукты свежие (по сезону) 70гр. 

 

Обед 
борщ вегетарианский 200г, 

фрикадельки мясные в томатно - сметанном соусе 80/80г., 

пюре картофельное 110гр.. 

компот из сухофруктов 180гр. 

хлеб ржаной 30гр. 

 

Полдник 

 
лапшевник с творогом 100гр.. 

 

 молоко кипяченое 180гр. 
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